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CHUONG 8

DUNG CU, PHUONG TIEN CAN THIET CHO AN
TOAN PIEN. CAP CUU NGUOI KHI BI PIEN GIAT

8.1. CAC BIEN PHAP BAO VE AN TOAN CHO NGUOI TRANH BI PIEN GIAT
8.1.1. Cac quy tic chung dé dam bao an toan dién

Dé dam bdo an toan dién can phdi thiee hién ding cdc quy dinh:

®. Phai che chéin céc thiét bi va bd phan ctia mang di¢n dé tranh nguy hiém
khi tiép xtc bat ngd vao vat dan dién.

®. Phai chiu ding dién ap sir dung va thuc hién ndi dat hodc ndi day trung
tinh cac thiét bi dién ciing nhu thip sang theo dung tiéu chuén.

©. Nghiém chinh sur dung cac thiét bi, dung cu an toan va bao v¢ khi lam viéc.

@. T6 chirc kiém tra, van hanh theo diing cic quy tac an toan.

®. Phai thuong xuyén kiém tra cach dién cta céc thiét bi cling nhu cua hé
thong dién.

Qua thuc té cho thiy, hau hét cac trudng hop dé xay ra tai nan dién giat thi
nguyén nhan chinh khong phai 14 do thiét bi khong hoan chinh, ciing khong phai 14 do
thiét bi khong hoan chinh, ciing khong phai do phuong tién bao vé an toan chua dam
bdo ma chinh 1a do van hanh khong ding quy cach, trinh d¢ van hanh kém, strc khoé
khong dam bao. Dé van hanh an toan can phai thudng xuyén kiém tra sira chira thiét
bi, chon can by k¥ thuat, mé céac 16p huén luyén vé chuyén mon...

Can kiém tra thiét bi thuong xuyén, tu sira thiét bi theo dinh ky, va theo ding
quy trinh van hanh.

Pé tranh tinh trang thao tdac nhim khong dung gy su c¢b va nguy hiém cho
ngudi thi can phai van hanh thiét bi dién theo ding quy trinh v6i so d6 ndi dién cua
duong day bao gom tinh trang thyc té cua thiét bi dién va nhimg diém c6 ndi dit. Cac
thao tac phai duoc tién hanh theo ménh 1énh, trir cac truong hop xay ra tai nan méi cé
quyén ty dong thao tac rdi méi bao cdo sau.

8.1.2. Cac bién phap k¥ thuiat an toan dién

bé phong ngtra, han ché tac hai do tai nan dién, can ap dung cac bién phap k¥
thuat an toan dién sau:
* Cdc bién phdp chii ddng dé phong xudt hién tinh trang nguy hiém cé thé gay tai
nan
- Pam bao cach dién cua thiét bj dién.
- bam bao khoang céach an toan, bao che, rao chin céc bo phan mang di¢n.
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- Str dung dién ap thip, may bién ap cach ly.
- Sir dung tin hiéu, bién bao, khoa lién dong.
* Cdc bién phdp dé ngan ngiva, han ché tai nan dién khi xudt hién tinh trang nguy

hiém

- Thuc hién ndi khong bao vé.

- Thyc hién ndi dét bao vé, can bang thé.

- Str dung may cit dién an toan.

- Str dung cac phuong tién bdo v¢ dung cu phong ho.
8.2. Phuong tién bao vé va dung cu kiém tra dién cho nguwoi khi lam viéc

Dé bao vé con ngudi khi lam viéc véi cac thiét bi dién khoi bi tac dung cua
dong dién, hd quang can phai str dung cac phuong tién bao vé can thiét.Cac phuong
tién bao vé chia thanh nhom:

®. Phuong tién cach dién, tranh dién ap (budc, tiép xuc, lam viéc) gdm: sao
cach dién, kim cach dién, dung cu co tay cam céch dién, gang tay cao su, giay cao su,
ung cao su, dém céach dién cao su.

®. Thiét bj tht dién di dong, kim do dong dién.

©. Bao vé ndi dat di chuyén tam tho1i, hang rao, bang bao hiéu.

®. Phuong tién bao vé tranh tac dung ctia hd quang, manh kim loai bi nung
nong, cac hu hong co hoc: kinh bao vé, gang tay béng vai bat, dung cu chéng khi doc.

8.2.1. Céu tao mdt s6 phwong tién bio vé cach dién:

Hinh 8.1: Phuong tién bao vé va dung cu
a. Sao cach dién; b. Kim cach dién; c. Gang tay dién moi
d. Giay ong; d Ung dién méi; e. dém va tham cao su; g. bé cach dién
h. Nhitng dung cu sira chita c6 tay cam cdch dién; k. Cdi chi dién dp di dong
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Phuong tién bao vé cach dién chia lam hai loai chinh va phu. Phuong tién bao
v¢ chinh c6 cach dién dam bao khong bi dién &p cua thiét bi choc thung, cé thé dung
chung dé so tryc tiép nhitng phin mang dién. Phuong tién bao vé phu chi 1am
phuong tién phu vao phuong tién chinh ban than ching khong thé bao vé.

Loai bio vé Dién ap cao hon 1000V Dién ap thip hon 1000V
Chinh Sao, kim Sao, kim, gang tay cach dién, dung
cu cua tho dién co6 can cach dién
‘ (10cm)
Phu Gang tay cach di¢n, dém, be, Giay, dém, b¢ cach di¢n
gidy 6ng ngin va dai

a. Sao cach dién
Sao cach dién dung truc tiép dé diéu khién dao cach li, dit ndi dat di dong, thi
nghiém cao ap. Gom 3 phan: phan cach dién, phan 1am viéc va phan cam tay. Do dai
cua sao phu thudgc vao dién ap. Khi dung sao can ding trén b¢ cach dién, tay deo

gang cao su, chan mang giay cao su.

Pién thé dinh mirc ciia P dai ciia phan cach dién P dai tay cam (m)
thiét bi (KV) (m)
Duéi 1kV Khong c6 tiéu chuin Tuy theo sy lién hé
Trén 1kV duéi 10kV 1,0 0,5
Trén 10kV dudi 35kV 1,5 0,7
Trén 35kV dudi 110kV 1,8 0,9
Trén 110kV dudi 220kV 3,0 1,0

b. Kim cach dién
Kim céach dién dung dé dit va 1ay cau chi, ddy cac nip cach dién bang cao su.
Kim 1 phuong tién chinh dung véi dién ap dudi 35kV. Gom 3 phan: phan lam viéc
phan cach dién, phan cam tay.

Pién thé dinh mirc ciia P dai ciia phén cach dién D) dai tay cam (m)
thiét bi (KV) (m)
10 0,45 0,15
35 0,75 0,2

c. Ging tay dién méi, giay 6ng, dém 1ot
Dung voéi thiét bi dién, cac dung cu ndy duoc san xuat riéng voi ciu tao phu
hop vo1 quy trinh.
d. B¢ cach dién:
B¢ cach dién c6 kich thudc khoang 75 x 75 nhung khong qua 150 x 150cm,
1am bang gd tAm ghép. Khoang cach gitta cac tim gb khong qua 2,5cm. Chiéu cao bé
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tir san gb dén nén nha khoéng nho hon 10cm.
8.2.2. Thiét bi thir dién di dong

Thiét bj thir dién di dong dung dé kiém tra c6 dién ap hay khong va dé dinh
pha. Dung cu c6 bong deén neon, dén sang khi c6 dong dién dung di qua. Kich thudc
thiét bi phu thudc vao dién ap, kich thude tdi thiéu nhu sau:

Dién thé dinh mirc Do dai gia dé D) dai tay cam P dai chung
ciia thiét bi (kV) (mm) (mm) (mm)
10 320 110 680
10 + 35 510 120 1060

Khi ding thiét bi thir dién chi dua vao thiét bi thir dén mirc can thiét dé c6 thé
théiy sang. Cham vao thiét bi chi can khi vat duoc thir khong c6 dién ap.

8.2.3. Thiét bi bio vé ndi dat tam thoi di dong

Bao vé ndi dat tam thoi di dong 1a phuong tién bao vé khi lam viéc ¢ nhiing
chd da ngét mach dién nhitng dé c¢6 kha ning dua dién 4p nham vao hodc d& bi xuit
hién dién ap bat ngd trén ching.

CAu tao gém nhitng day din dé ngan mach pha, cAn ndi dat véi cac chét dé nbi
vao phan mang dién. Chét phai chiu dugc luc dién dong khi c6 dong ngan mach. Cac
day din 1am bang dong tiét dién khong bé hon 25mm?>. Chét phai c6 chd dé thao day
ngan mach bang don.

Néi dat chi duoc thuc hién khi di kiém tra, khong dong dién vao bo phan duoc
nbi dat. Pau tién ndi dau cudi ctia cai ndi dat vao dat sau do thir ¢ dién ap hay khong
roi ndi day vao vat mang dién. Khi thao ndi dat thi lam nguoc lai.

8.2.4. Nhirng cai chin tam thoi di dong, nip diy bang cao su

Cai chan tam thoi di dong bao vé cho nguoi thg sta chita khoi bi cham vao
dién ap. Nhitng vat nay 1am binh phong dé ngin cach, chiéu cao chimg 1,8m.

Vat 16t cach dién dat che vat mang di€n phai lam béng vat mém, khong chay
(cao su, tectolit, bakelit...). Co thé dung ching ¢ nhitng thiét bi dudi 10 kV trong
truong hop khong tién dung binh phong.

Bao ddy bang cao su dé cach dién dao cach ly phai ché tao sao cho dé day va
thao d& dang bang kim.
8.2.5. Bang bao hi¢u

Can c6 cac bang bao hiéu dé bao trude sy nguy hiém cho ngudi dén gan vat
mang dién, cdm thao tac nhitng thiét bi gdy ra tai nan chét ngudi, dé nhac nho...

Céc loai bang bao hiéu sau:

O. Bdng bdo trudc:
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“Pién thé cao - nguy hiém” “Pung lai - dién thé cao”
“Khong tréo - nguy hiém chét ngudi”  “Khoéng s vao - nguy hiém chét
nguoi”
®. Bing cim:
“Khong dong dién - c6 nguoi dang lam viéc”
“Khong dong dién - dang lam viéc trén duong day”
©. Bang cho phép:
“Lam viéc tai chd nay”’
@. Bing nhic nho:
“Nbi dat”.
8.3. Cip ctru ngudi bi dién giat

Nguyén nhan chinh lam chét ngudi vi dién giat 13 do hién tuong kich thich chi
khong do bi chan thuong.

Khi ¢6 nguoi bi tan nan dién, vi¢c tién hanh so ctru nhanh chong, kip thoi va
dung phuong phap 1 cac yéu t6 quyét dinh dé ciru séng nan nhan. Céc thi nghiém va
thuc té cho thdy rang tir luc bi dién giat dén mot phit sau duge ctru chita thi 90%
truong hop ctru sdng, dé 6 phit sau mai ciru chi co thé ctru sdng 10%, néu dé tir 10
phat méi cdp ctru thi rat it trudng hop ctru sdng duge. Viée so ctru phai thuc hién
ding phuong phap méi cé hiéu qua va tac dung cao.

Khi so ctru nguoi bi tai nan can thuc hién hai bude co ban sau:

- Tach nan nhan ra khoi nguén dién.

- Lam hé hép nhan tao va xoa bop tim ngoai 1dng nguc.

@. Tdch nan nhén ra khéi nguon dién

* Néu nan nhan cham vao dién ha ap can:

Nhanh chéng cit nguén dién (céu dao, aptomat, cau chi...); néu khong thé cat
nhanh ngudn dién thi phai dung cac vat cach dién kho nhu sio, gay tre, gb kho dé gat
day dién ra khéi nan nhan, néu nan nhan nidm chat vao day dién can phai dung trén
cac vat cach dién kho (bé gd) dé kéo nan nhan ra hodc di ung hay dung ging tay cach
dién dé g& nan nhén ra; ciing c6 thé dung dao riu voi can gb khé, kim cach dién dé
chat hodc cét dut day di¢n.

* Néu nan nhan bj cham hoéc bi phéng dién tir thiét bi c6 dién ap cao

Khéng thé dén ctru ngay truc tiép ma can phai di ung, dung giy, sdo cach dién
dé tach nan nhan ra khoi pham vi cé dién. Pong thoi bao cho ngudi quan 1y dén cat
dién trén dudng ddy. Néu ngudi bi nan dang 1am viée & dudng day trén cao dung day
ndi dat 1am ngan mach duong day. Khi 1am ngan mach va ndi dat can phai tién hanh
nbi dat trudce, sau d6 ném day 1én 1am ngin mach dudng day. Dung cac bién phap dé
d& chdng roi, ngd néu ngudi bi nan & trén cao.
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®. Lam hé hdp nhén tao

Thyc hién ngay sau khi tach ngudi bi nan ra khoi by phan mang dién. Bat nan
nhan & chd thoang khi, cdi cac phan quan 4o bé than (ctc cb, thit lung ...), lau sach
mau, nudc bot va cic chat ban. Thao tac theo trinh tu:

- it nan nhan ndm ngtra, ké gay bang vat mém dé dau ngira vé phia sau.
Kiém tra khi quan c6 thong sudt khong va 13y cac di vat ra. Néu ham bj co cting phai
m¢ miéng banh cach dé tay va phia dudi ciia goc ham dudi, ty ngon tay cai vao mép
ham dé day ham dudi ra.

- Kéo ngira mat nan nhan vé phia sau sao cho cam va ¢ trén mot duong thang
dam bao cho khong khi vao dé dang. Piy ham dudi vé phia trude dé phong ludi roi
xudng dong thanh quan.

- Mé miéng va bit miii nan nhan.
Nguoi cap ctru hit hoi va thd manh vao
miéng nan nhan (dat khau trang hodc
khin sach 1én miéng nan nhan). Néu
khong thé thoi vao miéng duge thi c6 thé
bit kit miéng nan nhan va théi vao mii.

- Lap lai cac thao tac trén nhiéu
lan. Viéc théi khi can lam nhip nhang va
lién tuc 10-12 1an trong 1 phut véi ngudi Hinh 7.2: Cap ciru phwong phap

16n, 20 14n trong 1 phit véi tré em. ha hoi thoi ngat

©. Xoa bdp tim ngodi long nguc

Néu c6 hai ngudi cdp ctru thi mot ngudi thdi ngat con mot ngudi xoa bop tim.
Nguoi xoa bop tim dit hai tay chong 1én nhau va dit ¢ 1/3 phan dudi xuwong tc cia
nan nhan, an khoang 4-6 1an thi ding lai 2 gidy dé nguoi thir nhat thoi khong khi vao
phoi nan nhan. Khi ép manh 16ng nguc xudng khoang 4-6cm, sau dé giir tay lai
khoang 1/3s rdi méi roi tay khoi 16ng nguc cho tré vé vi tri cil.

Néu c6 mdt ngudi cap ctru thi ctr sau hai ba 1an thoi ngat 4n vao 1ong nguc nan
nhan nhu trén tir 4-6 lan.

Hinh 8.3: Cdp citu theo phwong phdp dn tim vdo long nguc
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Céc thao tac phai dugc lam lién tuc cho dén khi nan nhan xuét hién dau hiéu
séng tré lai, hé ho hép c6 thé tu hoat dong 6n dinh. Dé kiém tra nhip tim nén ngung
xoa bop khoang 2-3s. Sau khi thdy khi sic mit tro lai hong hao, dong tir co din, tim
phoi bat dau hoat dong nhe... can tiép tuc cp ciru khoang 5-10 phuat nira dé tiép stic
thém cho nan nhan. Sau d6 kip thoi chuyén nan nhan dén bénh vién. Trong qua trinh

van chuyén van phai ti€p tuc tién hanh cong viéc cap ctru lién tuc.



